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Cilem kurzu je: pomoci ditéti rozliSovat hlasky a jejich poradi v bézné
pouzivanych kratkych slovech.

Pomoci ditéti pochopit, Ze slova maji kromé vyznamu také svou formu,
ktera je tvorena plynulym vyslovenim hlasek.

Podpofit rodi€e a pedagogy, aby védéli, jak postupovat krok za krokem,
aby se dité mohlo ucit pfesné na té urovni, kde pravé je a zazit uspéch.

Ukazat, jak konkrétné vyuzit dalsi pfedméty z domacnosti pro rozsifeni
variant cvic¢eni konkrétnich témat.

Rozvijite: pfedpocetni pfedstavy (ur€ovani poradi, pocitani do péti),
prostorovou orientaci, schopnost vnimat a rozliSovat detaily zrakem,
sluchem a hmatem, pozornost, pamét, jazykovy cit a slovni zasobu.

Video 2: Jak ziskat zajem a pozornost ditéte:
Efektivni uéeni sluchového rozliSovani s metodou P.R.O.V.A.Z.

Stejné, jako se lano tvofi z mnoha vlaken, tato metoda se sklada z téchto
principu:
P. pohyb pro lepSi soustredéni i pamét.
e Zapojenim pohybu a vice smyslu (zrak, sluch a hmat) podpofite
vhimani a pozornost i v oblastech, které jsou pro dité obtizné.
e Nejen pracovni listy, ale i pfedméty.

e Prostredi, které nerusi. Bez hluku a rozptylujicich podnét,
vyzkouSejte i tfeba koupelnu: procvi€ovani pfi koupani.

R. rytmus pomaha propojit funkce riznych mozkovych center.

e Déleni slov na slabiky i hlasky propojime s rytmickym pohybem
(tleskani, skakani, dupani, bubnovani).

O. obtiznost na miru ditéti, jeho schopnostem a zajmim

e Uznat, Ze sluchové rozliSovani je pro dité obtizné, ocenit snahu.
¢ Individualné nastavena uroven a tempo pfidavani dalSich urovni.



V. varianty cvi€eni, aby to nezacala byt nuda
e Vyménit si role, at' dité da ukol rodici.
» VyzkouSet nejen pracovni listy, ale i hry s pfedméty.
e VyuzZijte téma, které dité bauvi.

A. atmosféra pri cvi€eni je dulezita pro uspéch:

e Zadit pozornosti vénovanou ditéti, spole¢nou oblibenou ¢innosti.

e Najit pfedmét odlehduijici situaci, kdy se rodi¢ nebo dité splete
(plySak chytak, hopik zaskodnik, ...) Figurka je schovana a
napovida nesmysly. Ukaze se, kdyz se nékdo splete.

e Délat pokazdé aspon jednu vlastni chybu a tim podpofit pozornost
ditéte, zda si vSimne.

Z. zastavit cvi¢eni v€as a vyhnout se tak drilu.

e Zastavit vCas. Kratce a pravidelné. 3-5 slov denné je prima start.
o Zmeérnte Cinnost nebo pokracujte zitra, kdyz se dité nesoustredi.
Predejdete odporu ke spoleCnému procvicovani.

Efektivni uceni metodou P.R.O.V.A.Z.

Zastav

Atmosféra
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Video 3: Déleni slov na slabiky

A: Pojmenuj obrazky postav, tleskej, dupej, skakej a rozdél je slova na
gasti. Castem slov fikame slabiky.

B: Rozdél obrazky predmétu str. 6 a 7 do domeckl podle poctu slabik.

Varianta: hazej hraci kostkou a vymys$lej slova se stejnym poc¢tem slabik.

C: zahraj si pohadku O veliké fepé: Déda zasadil seminko, vyrostla
velika fepa. Chtél ji vytahnout, tdhne ale nevytahne. Zavola na pomoc
babiku. Repu tahnou, ale nevytahnou. Zavolaji na pomoc.... Pohadka
konci tim, Ze pomlze malinka mys$ka a fepu vytahnou.

Vyber 5 postav, dalsi jsou pro pfipad Ze byste hru opakovali. Muzete je
podepfit kostkami z plasteliny, nebo vyuzit Lego panacky, nebo autiCka
co tdhnou z blata bagr.

Procvi€ si pofadi: kdo je prvni — druhy... posledni, kdo stoji pfed
babiCkou? Kdo stoji za klukem?

D: Zkus si 2 varianty slova u v8ech postav: holka x hol€i¢ka.

E: Rymuj: ktera postava na obrazku zni podobné jako slovo, které fi
feknu? StoleCek - dédecek, zidlicka - babicka, topinka - maminka,
prstynek - tatinek, stromecek - chlapedek, pisni¢ka - hol&i¢ka.

F: Jmenuj poradi 3-5 postav, dité ma dat postavy do spravného poradi
z leva do prava podle paméti, az kdyz dofeknete cely seznam. Obrazky
prikryjte a ptejte se: kdo byl prvni? Kdo druhy? Vystfidejte si role.

G: Rikejte jména osob vasi rodiny a pogitejte jejich slabiky na prstech.
H: Obrazky potravin z letaka a stfihejte je kusy podle poctu slabik.

CH: Rikejte stfidavé slova riizné délky, malujte na tabuli/ kiidami na
chodnik velké spodni oblouky podle poctl slabik. ZdUraznéte ditéti, ze
slova maji riznou délku, ktera nesouvisi s velikosti predmétu, které
oznaduji (slovo slon ma jen 1 slabiku, slovo mravenec ma 3). Kdyz mate
nakresleno 4-6 slov, zkuste si vzpomenout, jaka slova to byla (trénink
paméti)



Postavy z pohadky O veliké fepé, ukol déleni slov na slabiky




Video 4: délka slabik
Nazvy slov na obrazcich: &aj, fén, had, ry¢, mic, Snek, zub, zak
A: tfidite obrazky na 2 hromadky: dlouhé a kratké jednoslabicné.

Zapoijte sluch (piskani na pistalku) hmat a zrak (kresleni te€ky a ¢arky
do mouky na plechu anebo prstem na télo, pradlova guma-natahovani).

Varianta: pfedméty z domacnosti, které u vas mazete vyuzit jako realnou
véc: syr, krém, sul, nuz, kli¢, tac, stal, mi¢, chléb x &aj, pes, gauc, led,
med, kost

B: tfidite obrazky dvouslabi¢nych slov podle délky slabik

Nazvy slov na obrazcich: €esnek, foto, harfa, rohlik, motyl, $ala,
zamek, zaba

Varianta pfedmétl u vas doma: cednik, panev, talif, I1zice, lahev, hrnec,
hrnek, rohlik, salam, kava, banan, Stava

C: vyuzijte malifskou lepici pasku, lepte ji po 10 cm kusech na nabytek
v domacnosti kreslete obloucky podle poctl slabik + nad oblouckem
znazorfujicim dlouhou slabiku nakreslete Carku. (skfin, postel, dvere,
vana, Suplik, podlaha, stul, Zidle, zachod, umyvadlo)

D: Stejny princip vyuzijte s variantou pojmenovavat ¢asti téla.



Obrazky pro slabiky, délku slabik a prvni hlasku
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Video 5: rozliSovani hlasek ve slovech
Uréovani prvni hlasky slovanaC,F,H,J,M,N,R, L, S, S, V, Z, Z.

A: Rikejte jednoslabiéna slova a nechté dité ukazovat dlaf x pést, zda
jsou slova stejna nebo jina. Po 2-3 pokusech si vymérite role a
nezapomente se splést. Pes — pes, Pes — les, pav — pan, mi¢ — ty¢,...

B: Pokud dité rozliSuje slova,zkuste slabiky se stejnou samohlaskou,
pf: TO x MO, pozdéji podobné&jsi: NE x ME. Pokud se ditéti dafi, zkuste
jen hlasky (pf: DxS, pokud se dafi tak podobné dvojice: PxB, CxZ, ZxS,
VxF, CxS.

C: Ur&ete prvni hlasky barevnych pastelek/fixt. Rekni barvu, prodluz
zacatek slova a poslouchej, jak zni. Prvni ¢ast se jmenuje hlaska.
Mame rdzné hlasky, stejné jako pastelky maji rizné barvy. Vyberte si 2
barvy a k nim pfifazujte kartiCky s obrazky slov zaCinajici na stejnou
hlasku. Barvy slouzi pouze k seznameni s tématem, aby dité pochopilo
rozdil pojmu slabika x hlaska. Pochopeni, ze zelenou $alu mize pfiradit
k Sedé pastelce, nikoli podle barvy ale podle stejné hlasky zastoupené
barvou pro znazornéni.

D: Pracovni list: maluj spodni oblouky = tfid obrazky podle prvni
hlasky = stejné s prvni hlaskou barvy. Vyuzijte obrazky, které jste jiz
vyuzili pro rozliSovani slabik a jejich délky, seznam na str. 9. Malujte
spodni oblouky podle poctu slabik pod fadek. Pokud je to obtizné,
pracujte s pfedméty a k tomuto ukolu se za nékolik dni vratte, nebo
zvétSete plochu — tabuli.

E: Vezmeéte slova jednoslabicna a dej ditéti na vybér 2 varianty
dvouslabicnych slov. Pfifad’ dvoijici se stejnou prvni hlaskou.

F: Pouzijte obrazky postav z pohadky o fepé. Vymysli jim jména
zacinajici na stejnou hlasku: Mama Marie, tata Tadea$, holka Hanka,
kluk Karel, babiCcka Bozenka, déda David. Pokud je to obtizné, dejte
ditéti 2 jména na vybér.

G: Vyndavejte potraviny z ledniky/ spize, fikej nahlas nazvy a zkus
vymyslet jméno na stejnou prvni hlasku: ryzi ma rad Robert, té€stoviny
ma rad Tomas, syr ma rada Simona, jablko ma rada Jana.

Varianta pro milovniky aut: jdéte kolem parkovisté, nechte dité nahlas
fikat znacky aut a vymyslejte spolu jména fidi€e za€inajici na stejnou
hlasku.



Seznam slov pro uréovani prvnich hlasek:

Hlaska/ | Obrazky v pracovnich listech DalSi slova

barva v v

Cervena: | Caj, Cesnek, Cepice Cap, ¢okolada

Fialova: | Fén, foto, fazole Fik, formule, fotbal
Modra: Mi¢, motyl, malina Méak, misa, maslo,
Ruzova: | Ryg, rohlik, raketa RyZe, rohozka, ruka
Hnéda: Had, harfa, hodiny Holinky, hasi¢, hak
Seda: Snek, $ala, Spagety Sampon, $éf, Supina
Zelena: | Zub, zamek, zubarka Zebra, zatacka, zavora
Zluta: Zak, zaba, Zirafa Zelva, zralok, Zampion

Slova pro ostani hlasky (bez obrazku)

Cil, citron, cukr, cuketa, cibule

NUZ, nazky, noha, noviny, namésti

Sul, sud, slon, syr, sova, salam, salat, sklenice, sekera

Jed, jezek, jefab, jezero, jahoda, jablko

Vuz, véz, vana, voda, vino, vaza, vidlicka

les, luk, Ivice, lyze, leknin, lasiCka, lednice

Byk, bi€, bota, banan, brambora, baterka

Ddm, den, darek, deka, doktorka, dalnice

Kli¢, koza, ko€ka, komin, kava, konvice

Tram, tésto, tuénak, tabor, trava, téstoviny

Pes, ptacek, pisek, parnik, padak, panenka

OO HXOIC<|<0nZ0

Gauc, gol, guma, gorila

Posledni hlaska slova:
Zacnéte slovy koncici na hlasku P, B, D, T, K, G.

Vyuzijte slova kocnici samohlaskami AEIOU, prodluZte je jako byste
chtéli posledni hlasku zpivat. Jaka hlaska je na zacatku a jaka na konci?
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Pracovni list: tfid obrazky podle prvni hlasky, maluj spodni oblouky dle poctu slabik, vymysli slovo navic

11




Pracovni list: tfid obrazky podle prvni hlasky, maluj spodni oblouky dle poctu slabik, vymysli slovo navic
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Pracovni list: tfid obrazky podle prvni hlasky, maluj spodni oblouky dle poctu slabik, vymysli slovo navic
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Pracovni list: tfid obrazky podle prvni hlasky, maluj spodni oblouky dle poctu slabik, vymysli slovo navic
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Posledni hlaska slova pracovni list: vystfihni spodni obrazky a pfifad
je k obrazkiim se stejnymi poslednimi hlaskami, nahlas pojmenuj a
zdlrazni posledni hlasku: Sroubovak: Snek — zednik, kamarad: zachod,
sud, robot: mamut, kabat
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Slovni fotbal: vystfihni spodni obrazky a skladej 4 obrazky se stejnymi
prvnimi a poslednimi hlaskami: ry¢ - €aj - jed - dar / andél — luk — kolo —
okurka. Vymysli svoje slova podle vzoru.

/
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Postup pro pojmenovani hlasek ve slové ve spravném poradi:

Slovo sova umi chytat mysi? Ne, sova chyta mySi. Slovo sova mizeme
délit na slabiky, urCit jejich délku a poznat hlasky ze kterych se sklada.

Rekni slovo, prodluz prvni hlasku a poslouchej, jak zni: Sssova
Jaka je prvni hlaska? S.

Vezmi kostku a dej ji na stul, dalsi pokraduiji z leva do prava.
Co zbyde? Ooova.

Jaka je dalSi hlaska? O Vezmi druhou kostku a pfidej ji k prvni. Pojmenuj
hlasky, které predstavuji: S — O. Je to celé slovo Sova? Ne, pokraCujeme
v analyze nahlas: So-vvva.

DalSi hlaska je V. S-O-V. Sov — aaa. Jaka je dalSi hlaska? AAA.
Sova. Je to celé slovo? Ano. Kolik méa hlasek? Ctyfi. Rekni je: s-0-v-a.

Hra na robota: fikejte jednoslabic¢na slova po hlaskach: P-E-S, dité ma
uhadnot jaké slovo to je. Pokud je to obtizné, zkratte pomlky mezi
hlaskami. Toto je mySlenkovy proces syntéz: spojovani dilt v celek, ktery
dité pozdeji pouzije i se spojovanim pismen do slabik a slov pfi Cteni.

Vyzva: fikej slova 3-5 hlasek a ukazuj hlasky na prstech. Kdyz schovas
palec, jak bude znit slovo bez prvni hlasky?

Domecky 3 a 4 okénka jednoslabiCna slova:

obrazky: €aj, mic, zub x Snek, zaba, Sala

Domecky 4 a 5 okének dvouslabicna slova:

Snek, zaba, fixy, §ala, x harfa, motyl, zamek

Pracovni list: mnozné Cislo — doplr spravny pocet poli¢ek podle poctu
hlasek ve slove.
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Mnozné Eislo jednoslabiénych slov: dokresli spravny pocet kosticek

zastupujici hlasky.
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Video 6: Samohlasky

A: Ukazujte prsty a zpivejte: AEIOU zpivame spolu. Jsou to hlasky, které
tvofime hlasem, ale ne zuby, rty, nebo jazykem. Kdyz je fikame nahlas,
mame tak oteviena usta, ze si do nich mizeme stréit prst, proto budeme
oznacovat samohlasky v pracovnich listech kole€ky a ostatni hlasky
hranatymi Ctverci/obdélniky.

B: Rikejte rdzné hlasky, kdyz dit& uslysi AEIOU, ma zvednout ruku.
Muze se u toho pohybovat, napf. skakat na mici, trampoliné, houpat se.

C: Rikejte monotonni intonaci slova, ktera zaginaji na riizné hlasky, kdyz
dité uslysi slovo zaCinajici na samohlasku A, ma vyskocit, zamavat,
hodit miC: mys, koCka, andulka, padak, andél, zidle, traktor, ananas, ...

D: VyzkouSejte postupné i s dalSimi samohlaskami.
E: Domecky s délkou samohlasek: tfidte obrazky jednoslabi¢nych slov:

Obrazky: Caj, zub, had x mic, fén, zak, ryc

F: Tridte slova do domeckl podle pofadi hlasek:

Obrazky: foto, Sala, zaba x Snek

G: Vezméte plySaky nebo jina zvifatka a malujte jejich nazvy pomoci
Ctvercl a kolecek.

Namalujte pod znazornéni obloucky podle poctu slabik. Kazda slabika
ma obvykle jednu samohlasku. Carka nad dlouhou slabikou se pise nad
koleCkem samohlasky:
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Obrazky pro rozliSovani dvojhlasek au, ou
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Dvojhlasky

Kdyz dité umi poznat vSechny samohlasky, zahrajte si stejné x jiné
s ukazovanim dlan x pést s porovnavanim samohlasek a dvojhlasek AU,
Ou, EU.

Porovnavejte slova s kratkymi slabikami, zda maji samohlasku, nebo
dvojhlasku: hoska x houska, ato x auto, pole x poule, kole x koule

Slova na obrazcich: mouka, klobouk, houba, Sroub, bouda, kouzelnik,
Auto, autobus, kosmonaut,
Obrazky pro porovnani: kolo, voda, koza (neni to koulo, vouda, kouza)

Vezméte obrazky slov s dvojhlaskou a malujte je pomoci ¢tvercu a
koleCek, symbol pro dvojhlasku jsou dva spojené kruhy, jsou v jedné
slabice:

TFidéni slov na obrazcich: bouda, houba, mouka x voda, koza, kolo
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Video 7: Tvrdé a mékké souhlasky DTN x DTN
Tridéni slov na dvé hromadky: tvrda kostka a mékka houbicka.
D: dit&, délo, divka, lod D: dymka, dum, duha

T: t&stoviny, tilko, t&lo, kosté T: tenis, taska, teplaky, bota

N: nit, kar, sané, N: noc, noha, n(iz
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